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בדבש\�וכר
May it be Your will, HASHEM, our G-d and G-d 
of our fathers, that You renew for us a good and 
sweet year.

ב�תֵינ�, קֵינ� וֵאקֵי א� פָנֶי�, ד' א� יְהִי רָצ�� מִלְּ
נָה ט�בָה �מְת�קָה. � עָלֵינ� שָ� חַדֵּ תְּ שֶ�

ראש Head 

ב�תֵינ�, קֵינ� וֵאקֵי א� פָנֶי�, ד' א� יְהִי רָצ�� מִלְּ
הְיֶה לְרֹא� וְא לְזָנָב. נִּ שֶ�

קֵדָ� ֹשֶל יִצְחַק אַבִינ�. זְכֹר לָנ� עְַ ראש כבש: וְתִּ
דָגִי�.  ה כַּ ראש דג: ֹשֶנִפְרֶה וְנִרְבֶּ

May it be Your will, HASHEM, our G-d and G-d 
of our fathers, that we be at the head and not 
the tail.-
Head of the Lamb: and remember for us the 
offering of our forefather, Yitzchak.
Head of Fish: and we be fruitful and multiply like fish.

Pomegranateרימו�
May it be Your will, HASHEM, our G-d and G-d 
of our fathers, that we be full of good deeds, 
as the seeds of the pomegranate.

ב�תֵינ�, קֵינ� וֵאקֵי א� פָנֶי�, ד' א� יְהִי רָצ�� מִלְּ
רִמ��. ֹשֶנִהְיֶה מְלְאִי� מִצְותֹ כָּ

רוביא
(לוביא)

Black Eyed 
Peas

ב�תֵינ�, קֵינ� וֵאקֵי א� פָנֶי�, ד' א� יְהִי רָצ�� מִלְּ
בְנ�). יִרְ�� זְכֻ��תֵינ� (�תְלַבְּ שֶ�

May it be Your will, HASHEM , our G-d and G-d 
of our fathers, that you increase our merits 
and whiten them.

קרא Butternut 
Squash

ב�תֵינ�,  קֵינ� וֵאקֵי א� פָנֶי�, ד' א� יְהִי רָצ�� מִלְּ
קָרְא� לְפָנֶי� זְכֻ��תֵינ�. ינֵנ� וְיִּ זַר דִּ שתִקָרַע רֹעַ גְּ

May it be Your will, HASHEM, our G-d and G-d 
of our fathers, that the decree on us be cancelled, 
and may our merits be proclaimed before You.

כרתי Leek
ב�תֵינ�, קֵינ� וֵאקֵי א� פָנֶי�, ד' א� יְהִי רָצ�� מִלְּ

נּ�. רְת� א�יְבֵינ� וְ��נְאֵינ� וְכֹל מְבַקְֹשֵי רָעָתֵּ יִכָּ שֶ�

May it be Your will, HASHEM, our G-d and G-d 
of our fathers that you destroy our enemies, 
those who hate us, and those who seek our harm.

�לקא Swiss Chard 
/Beet

ב�תֵינ�, קֵינ� וֵאקֵי א� פָנֶי�, ד' א� יְהִי רָצ�� מִלְּ
נּ�. ק� א�יְבֵינ� וְ��נְאֵינ� וְכלֹ מְבַקְשֵֹי רָעָתֵּ לְּ יְִ�תַּ שֶ�

May it be Your will, HASHEM, our G-d and G-d 
of our fathers, that you remove our enemies, 
those who hate us, those who seek our harm.

תמר Date,ב�תֵינ� קֵינ� וֵאקֵי א� פָנֶי�, ד' א� יְהִי רָצ�� מִלְּ
נּ�. �� א�יְבֵינ� וְ��נְאֵינ� וְכֹל מְבַקְֹשֵי רָעָתֵּ יִתַּ שֶ�

Blessed are you, HASHEM our G-d, King of the 
universe, who creates the fruit of the tree.
May it be Your will, HASHEM, our G-d and G-d 
of our fathers, that you wipe out our enemies, 
those who hate us, and those who seek our harm.

רִי הָעֵ�. לֶ� הָע�לָ�, ��רֵא פְּ ינ� מֶ� קֵ� ה ד', א� ר�� אַתָּ בָּ
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On Rosh Hashanah night it is customary to eat round challah 
dipped in salt and honey. Below are foods that should be eaten 
in order to discuss their symbolism before the meal begins. 

Sephardic Symbolic Foods
for Rosh Hashanah Night


